
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سینوسها و آبسه هاي پایلونیدال که به آن : آبسه های پایلونیدال

حاوي مو  بیماري آشیانه ي مو هم گفته میشود، کیستهاي

هستند. در انتهاي فوقانی شکاف پشت، بین دو کفل یک گودي 

نوع کیستهاست. این  جود دارد که شایعترین محل تشکیل اینو

ضایعات در افراد جوان، به خصوص مردان پر مو و رانندگان 

. کامیون شایع است

 

 بیماری چیست؟لائم ع

گاهی  . ت باشدلامایلونیدال ممکن است مدتها بدون عبیماري سینوس پ

ایجاد گردد  حیهممکن است یک توده ي بدون درد یا یک تورم در این نا

ترشح می کند  .این توده کم کم ملتهب شده و به طور مداوم یا خفیف

سپس درد شدید  و دچار عفونت میگردد و یک آبسه به وجود می آید،

و تورم ایجاد شده و به ندرت خوب میشود . گاهی هم ممکن است به 

سوراخ در پوست بروز کند. اکثر آبسه ها به  صورت یک فرو رفتگی یا

 لیل درد زیاد نیاز به تخلیه از طریق جراحی دارند .د

 . بردن هسته هاي موها و حفره ي کیست است درمان قطعی، از بین 

 

 

 

 :  عمل کیست پیلونیدال

 می باشد وضعیت شما حین عمل به صورت دمر

 بنا به وسعت کیست و وجود یا عدم وجود آبسه، جراح ممکن است 

را بخیه بزند، ولی اغلب محل عمل بدون بخیه زدن باز محل عمل 

مرطوب پر  در این صورت محل عمل با گاز نگه داشته می شود .

 شده و پانسمان فشاري انجام می شود

کیست برداشته شده براي ارسال به آزمایشگاه پاتولوژي تحویل 

 بخش و سپس تحویل همراه شما داده می شود.

 د.بودي و بخش به پشت می خوابیانتقال به اتاق به هنگام 

 :مراقبت ها

 به پشت بخوابید، فشار بدن شما عد از انتقال به بخش همچنان ب

 وي محل جراحی از احتمال خونریزي می کاهدبرر

  بعد از هوشیاري کامل و در صورت عدم تهوع با اجازه ي

 پزشک می توانید مصرف مایعات را آغاز کنید و در صورت

 کم کم سایر موادغذایی براي شما آغاز می شود تحمل مایعات،

 .  در صورت نیاز براي تخلیه ي ادرار از ظرف مخصوص استفاده

 کنید

 به پاها چرخش و بدن وضعیت تغییر مورد در که را هایی آموزش

 از بعد عوارض و پاها در لخته ایجاد از تا دهید انجام شده داده شما

 .شود جلوگیري عمل

 

 

  وقتی به شما اجازه ي ترك بستر داده شد ، ابتدا لبه ي

تخت بنشینید و پاهاي خود را آویزان کنید و در صورتی 

 سرگیجه نداشتید با کمک پرستار از بستر خارج شوید که

 یک روز بعد از عمل مرخص می شوید. لا معمو 

  براي تعویض پانسمان، زمان ویزیت مجدد جراح، مدت

 .عالیتهاي روزانه سوال کنیدي ف استراحت و نحوه

 :مراقبت در منزل

  در هفته ي اول از دستکاري خود سرانه ي محل پانسمان

 جداً خودداري کنید، جهت انجام پانسمان بهتر است به

 بیمارستان مراجعه کنید

 .  بهتر است براي تخلیه ي ادرار از توالت فرنگی استفاده

 کنید

  در صورتی که محل عمل بخیه نشده باشد، روند بهبودي

د ترمیمی بدن، نزخم بنا به وسعت زخم، تغذیه، فرای

بهداشت فردي، حمام روزانه وهمچنین پانسمان  رعایت

ماه طول می کشد. حجم ترشحات پس  3تا  2تمیز حدوداً 

کاهش پیدا می کند و فرد پس از یک هفته  از یک هفته

 .خود را شروع کند می تواند فعالیتهاي

 

2 3 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان برکت امام خمینی

 سینوس پایلونیدال

 (یا کیست حاوی مومو آشیانه )

  
   جهانگیر . فتهیه و تنظیم: 

 کارشناس پرستاریتحصیلات : 

  . 2018برونر سودارث منبع : 

 1400 : تاريخ تهیه

BAREKAT-C -PAM 

  واحد آموزش سلامت

  بهترین روشِ جلوگیري از عفونت محل عمل، این است

که از روز سوم به بعد روزانه به حمام رفته و به طریقی 

جراح توصیه کرده است ، پس از خیس کردن  که

پانسمان ناحیه ي عمل زیر دوش، کم کم شروع به 

کنید و پس از استحمام و شستشوي  برداشتن پانسمان

با شامپو یا صابون، پانسمان استریل جدید  زخملایم م

در صورت داشتن بخیه، در مورد  .براي شما انجام شود

 .زمان کشیدن بخیه ها از جراح خود سوال کنید

  در صورتیکه نشستن براي شما مشکل و با درد همراه

 بالشتکی که )است، یک رینگ یا تیوب  لازم باشد 

ستفاده کنید، در تهیه و از آن ا (وسط آن سوراخ باشد 

 این صورت زخم در ناحیه ي سوراخ قرارمی گیرد و

 .فشاري بر آن وارد نمی شود

  در روزهاي اول بعد از عمل از مصرف مواد غذایی نفاخ

 Cپرهیز کرده و رژیم غذایی حاوي پروتئین و ویتامین

 مصرف نمایید

  لیوان آب روزانه از یبوست جلوگیري می کند 8صرف 

 یري از یبوست از رژیم غذایی پر فیبر براي پیشگ

 استفاده کنید( هاي تازه حاوي سبزیجات و میوه)

 

 هر هفته از بین برده شود و بعد از  دوهاي ناحیه عمل بایم

نمود در  با استحمام موها را از بدن دور،  زایل کردن موها 

 . غیر اینصورت ممکن است بیماري عود کند

  باعث کمتر شدن درد می شوداستفاده از توالت فرنگی . 

 وزن خود را متعادل نگه دارید 

  جهت پیشگیري از عفونت و فشار بر روي بخیه ها

مراقبت از ناحیه عمل و رعایت بهداشت شخصی ضروري 

 است

  تعویض روزانه لباس زیر یا در معرض آفتاب قرار دادن آنها

 .ضروري است

 مرطوب شدن  لباس زیر همیشه باید خشک باشد و از

 پرهیز شود

  جهت تسکین درد از داروي مسکن تجویز شده طبق

 .دستور پزشک استفاده نمائید

  مانند آنتی بیوتیک  داروهاي تجویز شده توسط پزشک

 طبق دستور و تا اتمام کامل مصرف در ساعات معین 

 شود.

 

عفونت لائم در صورت مشاهده ی هر گونه ع :توجه

و  ( التهاب، قرمزی، گرمی، ترشحات چرکی، تب و بیحالی)

 .خونریزی سریعا به پزشک خود مراجعه کنیدلائم ع
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